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【摘要 】 53 既往 已 有 多 项 研究 证 实 屏幕 暴 露 现象 在 学 龄 前 儿童 中 普遍 存在 , 并 且 与 儿童 情绪 行为 问题 相关 ， 
现 有 研究 多 集中 在 正常 学 龄 前 儿童 ， 有 关 屏 幕 暴 露 与 学 龄 前 孤独 症 儿 童 情绪 行为 问题 相关 的 研究 较为 罕见 。 目 的 调 
查 学 龄 前 孤独 症 儿 童 屏幕 暴露 情况 及 情绪 行为 问题 异常 检 出 情况 ， 探 究 屏 幕 暴露 与 学 龄 前 孤独 症 儿 童 情 绪 行为 问题 有 
无 相关 。 方法 ”选择 2022 年 2 一 8 月 在 郑州 大 学 第 三 附属 医院 儿童 发 育 行为 科 就 诊 的 符合 《精神 障碍 诊断 和 统计 手册 》 
(DSM-V ) 孤独 证 诊断 标准 的 孤独 证 学 龄 前 儿童 为 孤独 症 组 ， 同 期 选取 郑州 市 某 幼 儿 园 正常 发 育儿 童 为 正常 对 照 组 。 
由 两 组 儿童 主要 照护 人 进行 填写 屏幕 暴露 问卷 及 长 处 与 困难 问卷 (家 长 版 ) 。 结 果 ”两 组 儿童 在 屏幕 接触 时 间 、 家 长 
对 屏幕 管理 、“ 屏 幕 剥夺 ”反应 上 均 存 在 差异 (P«0.001); 两 组 儿童 在 亲 社 会 行为 、 困 难 总 分 及 各 个 分 维度 ( 情绪 症状 、 
品行 问题 、 多 动 /注意 缺陷 问题 、 同 伴 交 往 问 题 ) 异常 检 出 率 均 高 于 正常 对 照 组 〈(P<0.001 ; Logistic 回归 发 现 电子 
设备 放置 在 睡觉 或 玩 页 空间 、 观 看 时 照护 人 是 否 互动 讲解 、 照 护 人 对 孩子 观看 电子 屏幕 态度 、 接 触电 子 屏幕 是 主动 要 
求 还 是 被 动 参与 、 强 制 关 掉 电 子 屏幕 孩子 反应 是 学 龄 前 ASD 儿童 情绪 行为 问题 的 影响 因素 (P«0.05) 。 结 论 ” 屏 幕 暴 
露 可 对 孤独 症 儿童 情绪 行为 问题 产生 影响 ， 家 长 应 合理 管理 学 龄 前 孤独 症 儿童 屏幕 使 用 。 

【关键 词 】 孤独 证 ; 屏幕 暴露 ; 情绪 行为 问题 ; 学 龄 前 儿童 ; 影响 因素 
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[Abstract] Background Previous studies have confirmed that screen exposure is widespread in preschool children 
and is related to children's emotional and behavioral problems. Most of the existing studies focus on normal preschool children, 
but the research on screen exposure and emotional and behavioral problems of preschool autistic children is relatively rare. 
Objective To investigate the screen exposure and the abnormal detection of emotional and behavioral problems in preschool 
children with autism, and to explore the association between screen exposure and emotional and behavioral problems in preschool 
children with autism. Methods Preschool children with autism who met the diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders ( DSM-V ) autism diagnostic criteria and visited the Department of Child Development and Behavior of the Third 
Affiliated Hospital of Zhengzhou University from February to August 2022 were selected as the autism group. At the same time, 
children with normal development in kindergartners in Zhengzhou were selected as the normal control group. The screen exposure 
questionnaire and the Strengths and Difficulties Questionnaire ( parent version ) were completed by the main caregivers of the 
children in the two groups. Results There were significant differences between the two groups in terms of screen time, parents’ 


response to screen management, and screen deprivation ( P«0.001 ) . Compared with the control group, the children in the 
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two groups had significantly higher detection rates of prosocial behavior, total difficulties, and sub-dimensions ( emotional 


symptoms, conduct problems, hyperactivity/inattention problems, and peer problems ) 


( P<0.001 ) . Logistic regression 


showed that the influencing factors of emotional and behavioral problems in preschool ASD children included placing electronic 


F 


devices in the sleeping or playing space, whether caregivers interacted with each other during watching, caregivers’ attitudes 


toward children’s electronic screen watching, whether they were active or passive participants in touching electronic screens, and 


children’s reactions to forced turning off electronic screens ( P<0.05 ) . Conclusion Screen exposure can affect the emotional 


and behavioral problems of preschool children with autism. Parents should rationally plan screen use for preschool children with 


autism. 
[ Key words ] 


children, influence factor 


屏幕 暴露 ( screen exposure ) 是 指 一 系列 与 接触 电 
子 屏幕 有 关 的 活动 ,包括 看 电视 ， 使 用 智能 手机 ， 玩 电 
子 游戏 等 '' 。 科 技 的 发 展 使 电子 屏幕 在 日 常生 活 中 随 
处 可 得 ， 电 子 屏 幕 的 使 用 也 逐渐 出 呈现 低龄 化 趋势 。 越 
来 越 多 的 研究 表明 过 早 以 及 不 恰当 的 屏幕 暴露 不 仅 影响 
学 龄 前 儿童 的 视力 ' i， 导致 肥胖 、 糖 尿 病 等 代谢 性 疾 
病 发 生 "” ， 也 会 对 儿童 情绪 行为 产生 影响 。 我 国 一 项 
关于 学 龄 前 儿童 屏幕 暴露 与 情绪 行为 问题 调查 研究 显 
zm. 与 每 日 观看 屏幕 不 足 1 小 时 的 儿童 相 比 ， 观 看 屏幕 
时 间 越 长 ， 其 情绪 行为 问题 的 发 生 风 险 越 大 "| 。 

孤独 症 谱系 障碍 ( autism spectrum disorders, ASD ) 
是 一 类 以 社会 交往 障碍 、 刻 板 行为 、 狭 隘 兴 趣 为 核心 证 
状 的 神经 发 育 障碍 性 疾病 。 据 统计 68.3296 孤独 症 谱系 
障碍 儿童 伴 有 情绪 行为 问题 5 。 如 容易 识别 出 的 大 喊 、 
Xu. AAUSDSBIEN]. fox BO. 、 攻 击 他 人 等 行为 ， 
或 内 隐 性 的 焦虑 、 抑 郁 等 情绪 。 情 绪 行 为 问题 的 存在 不 
仅 加 大 了 孤独 症 儿 童 康复 训练 的 难度 和 强度 ， 也 影响 了 
干预 效果 , 还 给 家 庭 造成 了 沉重 的 心理 负担 与 经 济 负 担 。 
因此 探索 孤独 症 儿 童 情 绪 行 为 问题 发 生 的 相关 因素 具有 
重要 意义 。 已 知 屏幕 暴露 可 对 正常 学 龄 前 儿童 情绪 行为 
问题 产生 影响 ， 本 课题 组 进行 文献 回顾 发 现 ， 既 往 关 于 
正 党 学龄 前 儿童 屏幕 暴露 研究 已 有 较 多 报道 ， 有 关 学 龄 
前 ASD 儿童 屏幕 暴露 研究 较 少 ， 更 缺乏 屏幕 暴露 对 学 
AFAI ASD 儿童 情绪 行为 问题 影响 的 研究 ， 因 此 本 研究 
旨 在 调查 学 龄 前 ASD 儿童 屏幕 暴露 情况 以 及 情绪 行 ， 
问题 ， 了 解 ASD 儿童 屏幕 暴露 现 况 及 其 对 情绪 行为 问 
题 的 影响 ， 进 而 对 存在 不 良 屏幕 暴露 习惯 的 ASD 儿童 
进行 早期 全 面 干预 提供 策略 与 依据 。 


1 对 象 与 方法 


11 研究 对 象 

选取 2022 年 2 一 8 月 于 我 院 儿 童 发 育 行为 科 专家 门 
诊 确诊 的 孤独 证 谱系 障碍 儿童 为 ASD 组 。 纳 入 标准 : 
(1) 年 龄 «6 Z2. (2) 由 专科 医生 根据 《精神 障碍 诊 
断 和 统计 手册 》 ( DSM-V ) 进行 诊断 ' (30 所 有 参 


Autism spectrum disorders, Screen exposure, Emotional and behavioral problems, Preschool 


与 家 长 均 知情 同意 ， 自 愿 填 写 。 排 除 标准 : CIO 排除 
结 节 性 硬化 、Rett 综合 征 、 脆 性 X 染色 体 综合 征 、 视 听 
障碍 、 全 面 性 发 育 信 组 、 脑 性 瘫痪 、 遗 传代 谢 病 等 疾病 。 
(2) 填写 者 不 是 孩子 主要 照护 者 ， 对 孩子 情况 了 解 不 
足 。 同 时 期 选取 某 幼 儿 园 发 育 正常 儿童 为 对 照 组 。 样 本 
量 以 条 目 最 大 的 问卷 变量 为 基础 ， 由 问卷 变量 的 10 fi 
计算 得 出 。 根 据 纳入 标准 及 排除 标准 向 ASD 儿童 主要 
照护 者 发 放 调查 问卷 400 份 ， 最 终 有 效 回收 379 份 ， 有 
效 回 收 率 为 94.75% ， 对 照 组 发 放 问 卷 400 份 ， 最 终 有 
效 回 收 386 份 ， 有 效 回收 率 为 96.5%。 本 研究 已 得 到 郑 
州 大 学 第 三 附属 医院 医学 伦理 委员 会 批准 ( 伦理 号 编号 : 
2022-217-01) 。 
12 调查 方法 
1.2.1 调查 问卷 : (1 ) 查阅 文献 总 结 与 ASD 相关 环境 
危险 因素 ， 自 行 编制 “儿童 基本 情况 调查 表 ”， 主 要 包 
含 性 别 、 年 龄 等 人 口 学 信息 以 及 基本 家 庭 情 况 。 (2) 
根据 国内 外 有 关 屏 幕 暴露 因素 ， 由 课题 组 编制 “屏幕 暴 
露 情况 调查 问卷 , 主要 包括 接触 屏幕 类 型 .屏幕 内 容 、 
接触 屏幕 时 间 、 屏 幕 管理 等 方面 。( 3 ) 采用 父母 版 《长 
处 与 困难 问卷 ( Strengths and Difficulties Questionnaire, 
SDQ) 》， 该 问卷 由 美国 心理 学 家 Goodman 主编 ， 被 国 
际 上 广泛 用 来 评估 各 类 儿童 情绪 行为 问题 * 。 此 次 调 
查 采 用 的 是 上 海 杜 亚 松 教授 团队 汉化 版 的 问卷 ， 共 包含 
25 个 条 目 , 每 个 条 目 由 “不 符合 、 部 分 符合 、 完 全 符合 ” 
组 成 ,采用 0~2 级 评分 方法 ,可 分 为 情绪 症状 .品行 问题 、 
多 动 /注意 缺陷 问题 、 同 伴 交往 问题 、 杂 社会 行为 5 个 
维度 ， 以 及 由 亲 社 会 行为 之 外 的 四 个 维度 组 成 的 总 维度 
即 困难 总 分  。 该 量 表 具有 较 高 的 信 效 度 ，Cronbach's 
a 系数 为 0.746。 
1.2.2. 预 调查 : 问卷 设计 后 先进 行 预 调 查 ， 根 据 预 调查 
结果 调整 问卷 。 
1.2.3. ”质量 控制 : 调查 人 员 由 固定 人 员 进 行 ， 统 一 填写 
要 求 ， 填 写 过 程 中 不 涉及 任何 暗示 性 语言 ， 问 卷 回收 后 
由 质 检 员 对 问卷 进行 检 核 ， 确 认 无 漏 填 错 填 后 ， 进 行 数 
据 录入 及 双人 数据 复核 ， 保 证 数据 的 准确 性 
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13 统计 学 方法 

此 次 收集 数据 全 部 录入 Excel 表格 ,使 用 SPSS 26.0 
统计 软件 对 数据 进行 统计 分 析 ， 计 数 资 料 以 例 数 ( % ) 
表示 ， 对 多 项 选择 题 采取 定义 多 重 响应 集 ， 组 间 差 异 比 
较 采 用 x 检验， 以 儿童 情绪 行为 问题 的 检 出 情况 (0= 
无 ，1= 边缘 及 异常 ) 为 因 变 量 ， 以 屏幕 暴露 水 平 为 自 
变量 ， 构 建 Logistic 回归 模型 分 析 儿 童 屏幕 暴露 水 平 与 
情绪 行为 问题 之 间 的 关联 ， 模 型 对 儿童 年 龄 、 性 别 、 照 
硕 人 、 家 里 附近 是 否 有 玩 页 空间 进行 校正 。 以 P<0.05 
认为 差异 具有 统计 学 意义 。 


2 结果 
2. 两 组 儿童 基本 情况 比较 
ASD 组 与 对 照 组 儿童 在 性 别 、 出 生 方 式 、 胎 龄 4E 


W, KERN, 、 家 庭 居住 地 、 照 护 人 学 历 、 月 收入 、 主 
要 照护 人 职业 、 有 无 兄弟 姐妹 、 家 庭 总 人 口 数 等 调查 项 
目 比 较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P»0.05) 。ASD 组 主要 照 
护 人 为 爸 妈 的 比例 低 于 对 照 组 ，ASD 组 家 附近 有 玩 页 空 
闻 的 比例 低 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 ( P<0.001 ) ， 
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见 表 1。 

2.20 ”两 组 儿童 屏幕 暴露 情况 比较 

2.2.1 两 组 儿童 屏幕 暴露 类 型 及 屏幕 暴露 内 容 比 较 : 
ASD 儿童 与 对 照 组 儿童 在 接触 电子 屏幕 类 型 及 屏幕 暴露 
内 容 上 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) ， 见 表 2. 
2.2.2 ”两 组 儿童 接触 屏幕 时 间 比 较 : ASD 儿童 与 对 照 组 
儿童 在 最 早 接触 电子 屏幕 时 间 及 每 日 电子 屏幕 时 间 上 比 
较 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.001 ) 。 与 对 照 组 相 比 ， 
ASD 儿童 在 18 月 龄 以 下 观看 电子 屏幕 的 比例 较 高 ， 并 
且 每 日 观看 时 间 较 长 ， 见 表 3。 

2.2.3 两 组 儿童 屏幕 管理 比较 : ASD 组 儿童 与 对 照 组 
儿童 在 电子 设备 是 否 放置 在 睡觉 玩 页 空间 、 观 看 时 有 无 
互动 讲解 、 照 护 人 对 孩子 观看 电子 屏幕 态度 、 接 触 屏 
幕 是 主动 要 求 还 是 被 动 参与 比较 ， 差 异 有 统计 学 意义 
( P<0.001 ) ， 见 表 4。 

2.24 两 组 儿童 在 面 对 “ 屏 幕 剥 夺 ” 时 的 反应 : 当 强 制 
关 掉 屏幕 时 ，ASD 组 儿童 表现 为 奥 闲 ， 情 绪 波动 较 大 的 
占 比 较 对 照 组 高 , 差异 有 统计 学 意义 ( P<0.001 ), 见 表 5。 
2.3 ”两 组 儿童 情绪 行为 问题 比较 


R1 两 组 儿童 基本 情况 比较 [ 例 (%) ] 


Table 1 Comparison of the basic situation of the two groups of children 


"P 例 数 性 别 出 生 方式 胎 龄 年 龄 
男 P 顺产 WE 足 月 早产 3-«4 岁 4~<5 岁 5-«6 47 
对 照 组 386 | 200(51.8) 186 (48.2) 192 (49.7) 194 (50.3) 355(920) 31(8.0)  43(1L1) 61(15.8) 282(731) 
ASD 组 379  207(546) 172(454) 174(45.9) 205 (54.31) 338(892) 41(108)  54(142) 76(201) 249(65.7) 
x^ fü 0.604 1.125 1.742 4.877 
P fé 0.437 0.289 0.187 0.087 
家 庭 类 型 家 庭 居 住地 主要 照护 人 照护 人 学 历 
组 别 yake ”单亲 家庭 重组 家 庭 。 ”农村 城市 &lu EZ 小 学 及 ”高 中 及 本科 ”研究 生 
外 公 外 婆 初中 pode 
对 照 组 378(97.9) 2(0.5) 6(1.6) 292(75.6094 (24.4) 353(915) 33(85)  75(194) 165 (427) 145(37.6) 1 (0.3) 
ASD£H 373(984) 3 (08) 3(08) 274(72.3))105(277) 299(789) 80(211)  88(232) 157 (414) 132(348) 2 (0.6) 
x fü 1.169 1.117 23.959 2.115 
P fü 0.557 0.291 «0.001 0.549 
组 别 主要 照护 人 职业 
公务 员 专业 技术 人 员 ”公司 职员 ESA 销售 人 员 与 熟练 工人 工人 (工厂 、 电工、 泥 瓦 匠 ) 无 业 /家 庭 主妇 
对 照 组 。” 60 (15.5) 131 (33.9) 45 (11.7) 19 (4.9) 35 (9.1) 46 (11.9) 50 (13.0) 
ASD 组 ”49 (12.9) 138 (36.4) 36 (9.5) 22 (5.8) 49 (12.9) 40 (10.6) 45 (11.9) 
x fü 5.463 
P fü 0.486 
组 别 月 收入 有 无 兄弟 姐妹 家 里 附近 是 否 有 玩 而 空间 家 庭 总 人 口 数 
<3 000 元 以 下 3 000~5 000 元 >5 000 元 有 无 是 否 3~4 人 5~6 人 >6 人 
对 照 组 70 (18.1) 182 (47.2) 134(34.7) 310(80.3) 76 (197) 375(972) 11(2.8) 157(40.7) 197(51.0) 32 (8.3) 
ASD 组 56 (14.8) 169 (44.6) 154(40.6) 286(75.5) 93 (24.5) 337(889) 42(111) 155(40.9) 188(49.6) 36 (9.5) 
x fü 3.362 2.613 20.098 0.394 
P 值 0.186 0.106 <0.001 0.821 


ik: ASD= 孤独 症 谱系 障碍 。 
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R2 两 组 儿童 屏幕 暴露 类 型 及 
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屏幕 暴露 内 容 比较 [ 例 (%) ] 


Table 2 ”Comparison of screen exposure types and contents between the two groups of children 


组 别 例 数 接触 屏幕 类 型 接触 屏幕 内 容 

电视 电脑 手机 平板 游戏 机 ”教育 科普 。 娱乐 视频 ”动画 片 听 音 乐 
对 照 组 386 347 (89.9) 144 (37.3) 308 (79.8) 146(37.8) 6(0.6) 167(43.3) 97(251) 340(881) 83 (21.5) 
ASD 组 379 . 338(892) 141(37.0) 319(842) 135(35.6) 7(07)  166(43.8) 107 (282) 336 (887) 82(21.6) 
x fü 3.080 1.026 
P fË 0.688 0.906 


RI 两 组 儿童 接触 屏幕 时 间 比 较 [ 例 (%) ] 


Table3 Comparison of screen time between the two groups 
组 别 例 数 最早 接触 电子 屏幕 时 间 每 天 花 在 电子 屏幕 上 的 时 间 
18 月 龄 以 内 18 月 龄 以 <lh 1~2h >2h 


对 照 组 ”386 75(19.4) 311 (80.6) 318(824) 49(127) 19(49) 
ASD 组 379 225(594) 154(406) 178 (47.0) 97(256) 104 (27.4) 
x fü 127.955 113.982 
P (ü «0.001 «0.001 


按照 SDQ 困难 总 分 以 及 各 维度 界限 分 进行 两 组 组 
间 比 较 ，ASD 组 与 对 照 组 在 困难 总 分 及 各 个 分 维度 的 
情绪 行为 问题 检 出 率 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 有 统计 学 意义 
(P«0.001) ， 见 表 6。 
2.4 ASD 组 儿童 情绪 行为 问题 与 屏幕 暴露 的 Logistic 
回归 

以 ASD 儿童 情绪 行为 问题 的 检 出 情况 (0= 正常 ， 
1= 边缘 及 异常 ) 为 因 变 量 ,， 以 屏幕 暴露 情况 为 自 变 量 ， 
校正 儿童 年 龄 、 性 别 、 照 顾 人 、 家 里 附近 是 否 有 玩 页 空 
间 等 因素 后 ， 进 行 Logistic 回归 。 结 果 显 示 电 子 设备 放 
置 在 睡觉 或 玩 丰 空间、 观看 时 照护 人 是 否 互动 讲解 、 照 
护 人 对 孩子 观看 电子 屏幕 态度 、 接 触电 子 屏幕 是 主动 要 
求 还 是 被 动 参与 、 强 制 关 邱 电 子 屏幕 孩子 反应 是 学 龄 前 
ASD 儿童 情绪 行为 问题 的 影响 因素 ( P<0.05 ) 。 见 表 7。 


3 讨论 


通过 研究 发 现 学 龄 前 儿童 情绪 行为 问题 普遍 存在 ， 
在 学 龄 前 ASD 组 儿童 中 更 为 凸显 ,虽然 部 分 ASD 儿童 
本 身 具有 情绪 行为 问题 ,但 还 有 相当 一 部 分 ASD 儿童 
情绪 行为 问题 可 能 是 受 后 天 环境 因素 影响 下 产生 的 。 屏 


幕 暴露 多 种 多 样 ， 不 适宜 的 屏幕 暴露 对 于 儿童 的 神经 发 
育 、 社 会 功能 发 展 均 存 在 负面 影响 。 本 研究 将 随 着 时 代 
发 展 逐 渐 凸 显 的 “屏幕 暴露 ”问题 与 学 龄 前 ASD 儿童 
的 情绪 行为 问题 结合 起 来 ， 尝 试探 索 ASD 儿童 有 关 情 
绪 行 为 问题 方面 新 的 危险 因素 。 
3.1 ”学龄 前 ASD 儿童 情绪 行为 问题 检 出 率 高 

据 此 次 研究 统计 76.7896 的 ASD 儿童 在 困难 总 分 上 
仿 出 异常 ， 在 各 个 维度 上 ， 异 常 检 出 率 最 高 的 是 同伴 
交往 问题 (88.13%) ， 其 他 分 别 是 多 动 /注意 缺陷 问题 
(71.24% ) 、 亲 社会 行为 (59.90% ) 、 品 行 问题 (41.16% )、 
情绪 症状 (15.57%) 。 各 维度 异常 检 出 率 均 明显 高 于 
正常 对 照 组 儿童 ， 现 阶段 有 关 学 龄 前 ASD 儿童 情绪 行 
为 问题 调查 研究 较 少 ， 本 课题 组 查阅 文献 发 现 这 与 王 安 
ZE O] 在 一 项 关于 150 例 学 龄 前 ASD 儿童 情绪 行为 问 
题 与 饮食 问题 调查 中 SDQ 异常 检 出 率 结果 类 似 。 
3.2 学龄 前 ASD 儿童 屏幕 暴露 情况 不 容 乐 观 

本 课题 组 在 此 次 研究 中 发 现 学 龄 前 ASD 儿童 普 
遍 存 在 屏幕 暴露 现象 ， 以 电视 的 普及 率 最 高 ， 占 比 
为 89.20%， 接 触 屏幕 内 容 上 以 动画 片 为 主 ， 占 比 为 
88.70%， 尽 管 上 述 两 项 屏幕 暴露 情况 未 发 现 与 正常 儿童 
存在 统计 学 差异 。 但 ASD 儿童 本 身 认 知 理解 能 力 较 差 ， 
社交 互动 能 力 差 ,电视 作 为 一 种 被 动 媒体 ， 动 画 片 作为 
非 认 知 学 习 类 屏幕 内 容 '" 1 ， 与 正常 儿童 相 比 ， 它 们 对 
于 学 龄 前 ASD 儿童 认 知 及 社会 交往 能 力 影响 更 大 。 

2016 年 美国 儿科 学 会 (American Academy of 
Pediatrics，AAP ) 发 布 的 儿童 屏幕 暴露 指南 中 明确 指出 : 
18 月 龄 以 下 的 婴 幼 儿 不 鼓励 使 用 电子 设备 ( 除 视频 聊 
天 ) ，2 岁 以 上 儿童 每 日 接触 电子 屏幕 时 间 超 过 1 小 时 


m 


表 4 两 组 儿童 屏幕 管理 


比较 [45] (96) ] 


Table 4 Comparison of screen management between the two groups 


m" ETIKETO aiaa 照护 人 对 孩子 观看 电子 屏幕 态度 zia s 
WENN UM RLLBAE 3: 
对 照 组 386 136 (35.22) 250(64.8) 52 (13.5) 90(23.3) 244(632) 41(10.6) 264(684) 81(210) 346 (89.6) 40 (10.4) 
ASD£H 379 228 (60.2) 151(39.8) 103 (27.2) 46 (12.1) 230(60.7) 120(31.7) 226 (59.6) 33 (87) 285 (75.2) 94 (248) 
X ? fü 47.634 31.368 61.863 27.596 
P {Ë «0.001 «0.001 «0.001 «0.001 
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表 6 两 组 儿童 情绪 行为 问题 比较 [ 例 (%) ] 
Table6 Comparison of children's emotional behavior problems between the two groups 
"nma 情绪 证 状 品行 问题 多 动 / 注意 缺陷 问题 
正常 (0-3 分 ) 边缘 (4 分 ) 异常 (5~10 分 ) ”正常 (0~2 分 ) 边缘 (3 分 ) 异常 (4~10 分 ) 正常 (0-5 分 ) 边缘 (6 分 ) 蜡 常 (7-10 分 ) 
对 照 组 386 303 (78.5) 53 (1373) 30 (7.77) 272 (1047) 48 (1244) 66 (17.09) 307 (79.53) 27 (6.99) 52 (1348) 
ASD 组 379  255(673) 65(1715) 59 (15.57) 148(3905) 75 (19.79) 156 (41.16) 63 (16.62) 46 (12.14) 270 (71.24) 
x 值 14.736 78.965 313.406 
P 值 <0.001 <0.001 <0.001 
m 同伴 交往 问题 亲 社 会 行为 困难 总 分 
正常 (0-2 分 ) ”边缘 (3 分 )” 蜡 常 (4~10 分 ) 正常 (6-10 分 ) ”边缘 (5 分 ) 蜡 常 (0-4 分 ) 正常 (0-11 分 ) 边缘 (12~15 分 ) SE (16-4073) 
对 照 组 ”138 (35.75) 95 (24.61) 153 (39.64) 338 (87.56) 33 (855) 15 (3.89) 211 (54.66) 95 (24.61) 80 (20.73) 
ASD 组 — 19 (501) 26 (6.86) 334 (88.13) 91 (2401 ) 61 (16.09) 227 (59.90) 28 (7.39) 60 (15.83) 291 (76.78) 
x 值 196.768 336.236 261.986 
P [i «0.001 «0.001 «0.001 


表 5 两 组 儿童 “屏幕 剥夺 ”反应 [ 例 (%) ] 


Table 5 Screen deprivation responses in two groups of children 


16] 


姆 ” 角色 , 使 自身 能 够 抽出 时 间 忙 于 其 他 琐碎 杂事 ^5; 
另 一 方面 ， 在 此 次 调查 中 发 现 ，21.10% 的 ASD 学 龄 前 
儿童 是 由 祖辈 抚养 ， 他 们 对 于 儿童 往往 较为 溺爱 ， 对 屏 
幕 暴 露 的 相关 危害 认识 不 足 , 导致 对 屏幕 管理 较为 松懈 。 
3.3 ”屏幕 暴露 与 学 龄 前 ASD 儿童 情绪 行为 问题 


强制 关 掉 屏幕 孩子 反应 
2M iud 无 所 谓 Jh]. ARK 
对 照 组 386 249 (64.5) 137 (35.5) 
ASD 组 379 171 (45.1) 208 (54.9) 
x fü 29.036 
P fl «0.001 
即 存在 屏幕 暴露 ''” 。 本 课题 组 在 此 次 调查 研究 中 发 现 


59.40% 的 学 龄 前 ASD 儿童 在 18 月 龄 前 就 开始 接触 电子 
屏幕 ，53% 的 学 龄 前 ASD 儿童 每 日 屏幕 时 间 超 过 1 h, 
国外 有 报道 称 ASD 儿童 最 早 接触 电子 屏幕 的 时 间 普 遍 
要 比 正常 发 育儿 童 早 6 个 月 ， 这 提示 ASD 儿童 可 能 对 
电视 更 加 偏好 O 。 据 美国 一 项 针对 ASD 学 龄 儿童 每 日 
异 幕 时 间 调 查 结果 显示 ， 他 们 除了 每 日 电视 视频 时 间 在 


25 
触 屏 幕 
婴 幼儿 
脑 部 与 
中 ,该 


障 幕 时 间 与 情绪 行为 问题 : 研究 证 实 儿 童 首次 接 
时 间 越 早 ， 对 身心 健康 造成 的 负面 影响 就 越 大 。 
时 期 是 大 脑 神经 元 生长 发 育 的 关键 时 期 ， 此 时 期 


情感 认 知 相关 的 功能 网 络 结构 还 在 不 断 发 育 进程 


时 期 脑 部 神经 元 对 外 界 环 境 刺激 较为 敏感 ， 屏 幕 


骏 露 作为 外 界 环境 因素 之 一 ， 过 早 接触 电子 


屏幕 会 对 大 


脑 功能 连接 产生 影响 ， 进 而 导致 多 动 /注意 缺陷 行为 问 
题 的 产生 T] 。ALDAD 等 ^ 从 屏幕 产生 电子 辐射 的 角 
度 也 证 实 过 早 接 触电 子 屏 幕 会 对 幼年 时 期 小 鼠 额 叶 造 成 
损伤 ， 从 而 出 现 多 动 、 焦 虑 等 情绪 行为 问题 。 中 东 国 


2h 以 上 外 ,还 会 花费 1-2 在 电脑 


有 关 学 龄 前 ASD 儿童 屏幕 暴露 的 研究 较 少 ， 
关于 学 龄 前 ASD 儿童 屏幕 暴露 与 睡眠 问题 的 


手机 等 设备 上 '"。 


我 国 一 项 
调查 研究 


家 的 一 项 研究 也 表明 神经 发 育 障 太 
莫 越 旱 ， 其 亲 社 会 行为 问题 越 多 


育 障碍 儿童 首次 接触 电子 屏 


。 本 课题 组 在 此 次 


调查 中 发 现 ASD 儿童 首次 接触 电子 


异 幕 的 年 龄 小 ， 情 


显示 ， 学 龄 前 ASD 儿童 每 日 电子 屏幕 时 间 91 h 的 检 出 
率 为 35.6%'“] ， 本 次 调查 发 现 每 日 屏幕 时 间 >1 h 的 比 
例 为 53%， 远 高 于 上 述 研究 ， 这 可 能 与 近 两 年 新 冠 疫 情 
爆发 后 ， 儿 童 居家 防护 时 间 较 多 ， 室 内 活动 单一 ， 增 加 
了 屏幕 暴露 时 间 有 关 。 

在 本 次 调查 中 还 发 现 与 对 照 组 儿童 相 比 ，ASD 组 儿 


绪 行 为 问题 异常 检 出 率 也 高 ， 既 往 神经 影像 学 研究 证 明 
ASD 儿童 本 身 存 在 额 叶 代谢 活动 低下 以 及 脑 部 神经 网 络 
功能 连接 失调 ， 并 且 这 些 功能 结构 异常 可 以 导致 ASD 
儿童 出 现 社 交 及 情感 障碍 。 虽 然 部 分 ASD 儿童 本 身 已 
存在 情绪 行为 问题 ， 但 基于 上 述 研究 ， 本 课题 组 考虑 过 


早 接触 电子 


屏幕 会 进一步 加 重 ASD 儿童 的 情绪 行为 问 


童 照护 人 缺乏 合理 进行 屏幕 管理 ， 


有 具体 表现 在 电子 设备 


放置 在 孩子 睡觉 或 玩 要 空间 比例 高 达 60.2096, 27.2096 


的 照护 人 在 孩子 观看 电子 屏幕 时 


缺乏 互动 讲解 ，31.70% 


题 


HINKLEY 等 '"” 报道 称 幼儿 时 期 屏幕 暴露 时 间 每 
增加 lh， 其 发 生 情绪 行为 问题 的 风险 就 增加 1.2-2.0 fi 


的 照护 人 对 孩子 观看 电子 屏幕 管理 较为 松懈 ， 以 及 
24.80% 的 照护 人 不 注重 规范 自身 电子 屏幕 使 用 ， 倪 使 


ASD 儿童 兴趣 爱好 狭 阵 ， 社 交 活 动 相对 较 少 ， 


这 促使 他 


们 花费 在 电子 


障 幕 上 的 时 间 相 对 更 多 。 部 分 ASD 儿童 


儿童 被 动 观看 


包子 屏幕 较 多 等 现象 。 这 可 能 因为 相 比较 


养育 正常 儿童 ， 
精力 ，ASD 儿童 照护 人 有 时 使 


养育 ASD 儿童 需要 花费 大 量 的 时 间 与 
电子 屏幕 其 充当 “电子 保 


具有 焦虑 情绪 以 及 攻击 性 行为 ， 这 被 认为 与 体内 5- X 
色 胺 水 平 异 常 和 脑 部 边缘 系统 有 关 ， 有 研究 证 实 屏幕 时 
间 过 长 可 以 影响 体内 神经 递 质 水 平 以 及 边缘 系统 的 活 
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表 7 屏幕 暴露 因素 对 ASD 儿童 情绪 行为 问题 影响 的 Logistic 回归 结果 
Table7 Logistic regression results of the influence of screen exposure factors on emotional and behavioral problems in children with ASD 
自 变量 情绪 症状 品行 问题 
B SE Wald x P 值 OR (95%C7) B SE Waldx” P 值 OR (95%CI ) 
最 早 接触 电子 屏幕 的 时 间 C18 月 龄 以 内 ) 
18 月 龄 以 上 -0.100 — 0.246 0.164 0.685 0.905(0.558-1.467) -0.074 0.249 0.088 0.767 0.929 ( 0.570-1.513 ) 
每 天 花 在 电子 屏幕 上 的 时 间 ( lh 以 内 ) 
1-2h 0275 | 0.293 0.885 0.347 1.317(0.742-2.337) -0.333 0.297 1.252 0.263 0.717 ( 0.400-.1.284 ) 
»2h 0.208 0.317 0.431 0.512 1.231(0.662-2.291) 0.369 0.345 1.146 0.284 1.446 ( 0.736-2.844 ) 
电子 设备 是 否 放置 在 睡觉 或 玩 夏 空间 ( 是 ) 
fü 0.0010 — 0.253 0.001 0.970 1.010(0.614-1.659) 0.018 — 0.264 0.005 0.944 1.019 ( 0.607-1.709 ) 
观看 电子 屏幕 有 无 互动 讲解 (从 不 ， 单 独 观 看 ) 
经 常 参与 -0.702 0441 2.533 0.112 0.496(0.209-1.177) -0.267 0.435 0.376 0.540 0.766 ( 0.326-.1.798 ) 
偶尔 参与 -0.475 0281 2.859 0.091 0.622(0.359-1.079) 0.557 0.303 3.367 0.067 1.745 ( 0.963-3.161 ) 
对 孩子 观看 电子 屏幕 的 态度 ( 宽容 ) 
中 立 0.0711 | 0282 0.064 0.800 1.074(0.618-1.867) 0.054 0.297 0.033 0.855 1.056 ( 0.590~1.890 ) 
严格 禁止 -0.685 0.537 1.625 0.202 0.504( 0.176~1.445 ) -0.840 0.479 3.077 0.079 0.432 ( 0.169~1.104 ) 
强制 关 掉 屏幕 孩子 反应 (无所谓 ) 
5x nij] -0.068 0.245 0.076 0.783 0.935(0.578-1.510) 0.799 0.251 10.115 0.001 2.224 ( 1.359-3.640 ) 
接触 电子 屏幕 主动 被 动 ( 主动 表达 想 看 ) 
家 长 看 被 动 参与 0.553 0.266 4.303 0.088 1.738(1.031-2.929) 0.709 0.302 5.535 0.019 2.033 ( 1.126-3.671 ) 
ITE 多 动 /注意 缺陷 问题 同伴 交往 
B SE Wald x P 值 OR (95%C7 ) B SE Wald x P ffi OR ( 9546CI ) 
最 早 接触 电子 屏幕 的 时 间 C18 月 龄 以 内 ) 
18 月 龄 以 上 0.123 0.328 0.141 0.707 1.131(0.595-2.150) -0.260 0.520 0.251 0.616 0.771 (0.278-2.134 ) 
每 天 花 在 电子 屏幕 上 的 时 间 〈1lh 以 内 ) 
1-2h 0.581 . 0.396 2.158 0.142. 1.788(0.823-3.885) -0.376 0.570 0.435 0.510 0.686 ( 0.224-2.100 ) 
»2h 0.518 — 0.449 1.332 0.249 1.679(0.696-4.051) -0.333 0.684 0.236 0.627 0.717 ( 0.188-2.740 ) 
BT det CE TE Eez a] ( 是 ) 
fs -0.721 | 0.340 4.503 0.034 0.486(0.250-0.046 ) 0.124 0.557 0.049 0.824 1.132 ( 0.380-3.370 ) 
观看 电子 屏幕 有 无 互动 讲解 ( 从 不 ， 单 独 观看 ) 
经 常 参与 -0.866 — 0.548 2.497 0.114 0.421(0.144-1.231) -2.0831 1.201 2.860 0.001. 0.131 ( 0.012-1.381 ) 
偶尔 参与 -0.253 0.428 0.351 0.554 0.776(0.335-1.796) -1.818 1.088 2.793 0.0905 0.162 ( 0.019-1.369 ) 
对 孩子 观看 电子 屏幕 的 态度 ( 宽容 ) 
中 立 -0.238 0.396 0.362 0.547 0.788( 0.362~1.713 ) -1.069 0.816 1.715 0.190 0.343 ( 0.069~1.701 ) 
严格 禁止 0.247 0.628 0.154 0.695 1.280(0.374-4.384) -1.705 1.015 2.821 0.093 0.182 ( 0.025-1.329 ) 
强制 关 掉 屏幕 孩子 反应 C 无所谓 ) 
Ji] -0.268 0.326 0.677 0.410 0.765(0.404-1.449 ) -0.683 — 0.532 1.648 0.199 0.505 ( 0.178-1.433 ) 
接触 电子 屏幕 主动 被 动 ( 主动 表达 想 看 ) 
家 长 看 被 动 参与 0.560 0421 1.772 0.183 1.751(0.768-3.993) -0.365 0.585 0.389 0.533 0.694 ( 0.220-2.186 ) 
"m 亲 社 会 行为 困难 总 分 
xm B SE Waldx^ P 值 OR (95%CI) B SE Waldx^ P 值 OR ( 9596CI ) 
最 早 接触 电子 屏幕 的 时 间 C18 月 龄 以 内 ) 
18 月 龄 以 上 0.036 0.276 0.017 0.896 1.037(0.604-1.780) 0.444 0.456 0.946 0.331 1.558 (0.637-3.811 ) 
每 天 花 在 电子 屏幕 上 的 时 间 CTh 以内) 
1-2h -0.588 0.309 3.623 0.057 0.556(0.303-1.008) -0.441 0.475 0.863 0.353 0.643 ( 0.254-1.632 ) 
»2h 0.072 — 0.301 0.034 0.855 1.074(0.499-2.311) -0.042 0.658 0.004 0.949 0.959 ( 0.264-3.484 ) 
电子 设备 是 否 放 置 在 睡觉 或 玩 夏 空间 ( 是 ) 
否 0.379 0292 1.682 0.195 1.461(0.824-2.591) -0.084 0.477 0.031 0.860 0.919 ( 0.361-2.340 ) 
观看 电子 屏幕 有 无 互动 讲解 (从 不 ， 单 独 观 看 ) 
经 常 参与 -1.065 0454 5.504 0.019 0.345(0.142-0.839 ) -1.580 0.768 4.228 0.040 0.206 ( 0.046-0.929 ) 
偶尔 参与 -0.259 0.350 0.549 0.459 0.771(0.388-1.533) -0.528 0.681 0.601 0.438 0.590 ( 0.155-2.241 ) 
对 孩子 观看 电子 屏幕 的 态度 ( 宽容 ) 
"ar -0.833 0.362 5.309 0.021 0.435(0.214-0.883) -1.611 0.786 4.200 0.040 0.200 ( 0.043-0.932 ) 
严格 禁止 -1.544 0.525 8.642 0.003 0.214(0.076-0.598 ) -1.399 1.020 1.883 0.170 0.247 ( 0.033-1.821 ) 
强制 关 掉 屏幕 孩子 反应 (无所谓 ) 
5x [i] (1359 — QoS 1.655 0.198 1.422(0.832-2.430) 0.737 0.453 2.643 0.104 2.089 ( 0.859—5.077 ) 
接触 电子 屏幕 主动 被 动 ( 主动 表达 想 看 ) 
家 长 看 被 动 参与 0.938 0.370 6.432 0.011 2.556( 1.238~5.277) 0.945 0.670 1.988 0.159 2.573 ( 0.692-9.570 ) 
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动 ， 产 生 情 绪 行为 问题 .2 。 此 外 ，“ 替 代理 论 ” 也 指 
出 当 儿 童 花 费 较 多 时 间 在 电子 屏幕 上 时 ， 其 用 于 其 他 活 
动 上 的 时 间 就 会 相对 缩短 ,ASD 儿童 电子 屏幕 时 间 过 长 ， 
亲子 交流 、 技 能 学 习 时 间 就 会 被 缩短 ， 这 不 利于 ASD 
儿童 的 康复 治疗 ， 因 此 ， 控 制 屏幕 时 间 对 于 学 龄 前 ASD 
儿童 更 为 重要 。 
332 ”屏幕 管理 差 与 情绪 行为 问题 ， 在 本 研究 中 电子 设 
备 不 放置 在 孩子 睡觉 或 玩 而 空间 是 学 龄 前 ASD 儿童 多 
动 /注意 缺陷 问题 的 保护 因素 ( OR=0.486 ) 。 与 正常 对 
照 组 相 比 ，ASD 组 儿童 电子 设备 放置 在 睡觉 或 玩 夏 空间 
的 比例 较 高 ， 这 种 设置 增加 了 儿童 在 空间 上 使 用 电子 设 
备 的 便捷 性 。 研 究 发 现在 卧室 放置 有 电视 的 儿童 久 坐 时 
间 延 长 ， 其 观看 电子 屏幕 时 间 是 卧室 未 放置 电视 的 3 倍 
2 当 电 子 屏 幕 在 儿童 玩 夏 空间 播放 时 ， 即 使 儿童 未 
坐 在 屏幕 面前 观看 ， 它 也 充当 了 电子 媒体 背景 暴露 ， 会 
分 散 儿 童 的 注意 力 ， 导 致 多 动 /注意 缺陷 行为 "2 。 另 
一 方面 ， 电 子 屏 幕 放 置 在 卧室 也 会 干扰 儿童 睡眠 ， 睡 眠 
在 儿童 情绪 行为 问题 与 屏幕 暴露 之 间 具 有 中 介 作用 '*， 
50%~80% 的 ASD 儿童 存在 睡眠 问题 ， 睡 眠 不 足 也 会 导 
致 各 种 情绪 行为 问题 的 产生 。 

家 长 在 儿童 观看 电子 屏幕 过 程 中 缺乏 互动 讲解 ， 容 
易 导 致 情绪 行为 问题 出 现 。 学 龄 前 儿童 普遍 存在 “迁移 
障碍 ”， 电 视屏 幕 暴露 内 容 往往 是 二 维 图 像 ， 缺 乏 互动 
性 并 且 感 官 输 入 信息 有 限 ， 而 学 龄 前 ASD 儿童 存在 情 
绪 表 达 与 理解 障碍 ， 他 们 不 能 很 好 的 理解 屏幕 内 容 并 将 
其 映射 到 现实 生活 当中 ， 该 过 程 中 容易 导致 情绪 行为 
问题 产生 ': 。 除 此 之 外 ， 他 们 往往 还 具有 共同 注意 缺 
陷 ， 共 同 注意 是 社会 交往 的 重要 组 成 部 分 ， 家 长 在 儿童 
观看 电子 屏幕 过 程 中 的 参与 互动 和 亲子 双方 的 眼神 交 
流 ， 有 利于 社会 交往 能 力 的 发 展 以 及 减少 内 化 行为 问题 
的 产生 :2 。 还 有 研究 发 现 学 龄 前 期 儿童 的 大 脑 具有 很 
强 的 可 塑性 ， 幼 儿 时 期 的 屏幕 暴露 会 刺激 大 脑 非 社会 化 
视听 处 理 的 专业 化 发 展 ， 与 社会 化 大 脑 发 展 相 互 充 争 ， 
ASD 儿童 本 身 具 有 视听 相关 的 非 社 会 化 脑 部 神经 通路 
占 优势 的 特点 ， 观 看 电子 屏幕 时 家 长 参与 互动 讲解 ， 有 
利于 道 转 其 异常 神经 连接 ， 促进 社会 化 大 脑 的 发 育 ， 
增加 其 亲 社 会 行为 '”) 。 本 课题 组 在 本 次 研究 中 进行 
Logistic 回归 分 析 也 发 现 学 龄 前 ASD 儿童 观看 电子 屏幕 
时 家 长 经 常 参与 互动 讲解 既是 亲 社 会 行为 问题 的 保护 因 
素 ( OR=0.345 ) , 也 是 困难 总 分 的 保护 因素 ( OR=0.206 ) 。 
因此 对 于 学 龄 前 ASD 儿童 ， 家 长 更 应 重视 在 观看 电子 
屏幕 时 的 互动 讲解 。 

31.70% 的 ASD 组 儿童 家 长 对 儿童 观看 电子 屏幕 态 
度 较 为 宽容 ， 这 主要 有 以 下 几 方 面 原因 : 一 方面 ，ASD 
儿童 兴趣 狭隘 ， 他 们 往往 具有 视觉 偏好 ， 对 颜色 鲜艳 的 
画面 感 兴趣 ， 照 护 人 期 待 通过 电子 屏幕 达到 启蒙 及 辅助 
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教育 ASD 儿童 的 目的 ， 但 本 课题 组 在 此 次 调查 中 发 现 
88.70% 的 ASD 儿童 观看 内 容 还 是 以 动画 片 为 主 ， 而 不 
是 进行 学 习 类 活动 ， 李 汪洋 等 认为 观看 非 教育 类 视频 不 
利于 儿童 社会 情感 能 力 发 展 '" 1。 另 一 方面 ， 由 于 ASD 
儿童 规则 性 较 差 ， 轿 闹 不 容易 安抚 ， 家 属 将 电子 屏幕 充 
当 哄 孩子 的 玩具 ， 达 到 绥 解 自身 育儿 斥 力 的 目的 '*|。 
在 本 研究 中 发 现 照护 人 对 学 龄 前 ASD 儿童 观看 电子 屏 
幕 的 态度 是 中 立 ( OR=0.435 ) 或 严格 禁止 ( OR=0.214 ) 
是 亲 社 会 行为 问题 的 保护 因素 。 并 且 对 孩子 观看 电子 屏 
幕 的 态度 是 中 立 ( OR=0.200 ) 是 困难 总 分 的 保护 因素 。 
本 课题 组 考虑 这 是 因为 上 述 两 种 态度 可 以 减少 ASD JL 
童 屏幕 暴露 的 时 间 , 减少 非 教育 类 视频 内 容 的 观看 ， 从 
而 减少 儿童 情绪 行为 问题 的 发 生 "2 。 

家 长 观看 电子 屏幕 时 ASD 儿童 被 动 参与 观看 对 情 
绪 行 为 问题 影响 较 大 ， 是 情绪 症状 (OR=1.738 ) 、 品 行 
问题 (OR=2.033 ) 、 亲 社会 行为 问题 ( 0R=2.556 ) 的 危 
仿 因 素 。 学 龄 前 期 儿童 活动 范围 小 ， 对 家 长 的 依赖 程度 
较 高 ， 具 有 很 强 的 好 奇 心 及 模仿 能 力 ， 以 往 有 研究 发 现 
部 分 ASD 儿童 对 成 人 观看 内 容 更 感 兴趣 ， 因 此 当 ASD 
儿童 家 长 观看 电子 屏幕 娱乐 自身 同时 ， 会 增加 儿童 的 屏 
幕 暴露 时 间 ， 可 能 使 儿童 观看 到 快 节奏 视频 或 暴力 性 内 
容 ， 削 弱 了 儿童 注意 力 ， 导 致 各 种 攻击 性 行为 出 现 。 同 
时 照护 人 使 用 电子 屏幕 的 时 间 不 能 够 有 效 陪伴 儿童 ， 两 
者 对 于 屏幕 暴露 内 容 也 无 法 产后 共鸣， 亲子 之 间 情 感 交 
流 缺 失 ， 不 利于 社会 交往 能 力 的 发 展 ， 因 此 作为 孩子 的 
主要 照护 人 应 当 规 范 自身 屏幕 使 用 ， 给 孩子 树立 榜样 。 
Mg ql Xd pe EI (屏幕 剥夺 ) 学 龄 前 ASD 儿童 反应 
婴 闹 是 品行 问题 (OR=2.224 ) 的 危险 因素 ， 这 表明 ASD 
儿童 对 屏幕 的 依赖 性 较 大 ， 另 一 方面 说 明 ASD 儿童 情 
绪 调 节能 力 较 差 ， 这 提醒 照护 人 在 日 常 训练 中 应 当 减 少 
将 电子 屏幕 作为 奖励 ASD 儿童 能 力 发 展 的 强化 物 ， 减 
少 ASD 儿童 对 手机 的 依赖 。 

总 而 言 之 ， 屏 幕 暴 露 与 学 龄 前 ASD 儿童 情绪 行为 
问题 有 关 ， 建 议 学 龄 前 ASD 儿童 父母 应 该 合理 管理 儿 
童 屏幕 使 用 ， 同 时 也 要 规范 自身 屏幕 使 用 ， 加 强 亲 子 间 
的 交流 互动 ， 促 进 学 龄 前 ASD 儿童 健康 发 展 。 

本 研究 存在 一 些 局 限 性 ， 此 研究 为 横断 面 研究 ， 问 
卷 调 查 中 可 能 存在 回忆 偏 傈 ， 并 且 通 过 调查 列举 的 屏幕 
内 容 有 限 ， 主 要 围绕 屏幕 暴露 对 儿童 情绪 行为 问题 的 负 
面 影响 展开 讨论 ， 如 虚拟 互动 等 交互 性 较 强 的 屏幕 内 容 
对 于 ASD 儿童 情绪 行为 影响 未 包含 在 内 ， 未 来 屏幕 暴 
露 对 ASD 儿童 情绪 行为 的 影响 有 待 进一步 研究 。 

作者 贡献 : 段 桂 琴 提出 主要 研究 目标 ， 负 责 研 究 的 
构思 与 设计 ， 研 究 的 实施 ; 葛 林 铃 进 行 数据 的 收集 与 整 
理 ， 统 计 学 处 理 ， 论 文 撰写 ， 尹 嘉 宝 负责 表 的 绘制 与 展 
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ege https//www.chinagp.net E-mail:zgqkyx@chinagp.net.cn 

的 质量 控制 与 审查 ， 监 督 管理 。 

利益 冲突 本 文 不 存在 利益 冲突 。 
致谢 : 感谢 调查 过 程 中 所 有 医务 人 员 以 及 儿童 家 长 

的 配合 。 
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